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Programme Lilika - Premier semestre 2024
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Raguette facile
Raquette moyen

Trail

Rando Niveau 1
Rando Niveau 2
Rando Niveau 3
Y] Journée de formation gratuites "Mendiandere"

en boucle

MENDIANDERE

utza depuis Baigorri

13
14
15
16
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Juin

MENDIANDERE

Enararen ibilbidea
(sentier des hirondelles)




Programme Lilika - Deuxieme semestre 2024
Juillet ( Septembre Novembre Décembre
1)L 1/ IR Orhi et Orhitxipia 1|V 1D
PRV Errozate sources de la Nive ¥ 2L 21S 2L
3| m 3 3 (M 3|D 3(m
5 5 , 50 Castillo de Acher 5 M 5
. . Stage autonomie oy (2384m) Y 5|y
. m
bivouac Grand Tour du
7 7 . o ) 71S 71 71S
Pic du Midi de Bigorre
8 8 8|D 8|v 8D
9 DOLOMITES en Italie [KENlY% 9L 9|s 9L
10 itinérance S 10| M 10/ J 10| D 10/ M
11 D 11| M 11 L 11| m
12 L 12 12| M 12| J
13 M 13 GR10 4ieme partie : de 13| M 13| Vv
14 M 14 Gourette a Gavarnie 14| ) 14| s
15 J 15 15| v 15| D
16 v 16 16/ S 16/ L
17 S 17 17| D 17| M
18 D 18 18| L 18| M
19| v L 19 19/ M 19| J
20| s M 20 20| M 20| v
21| D PRV Pic d'Anie depuis La Pierre [il 211 21} S
22| L 22| | 22 22|V 22| D
23| M 23 23| s 23| L
25| J 25 L 25| M
26| v e 26 M 26| J
Bachimafia, sommets
27| s 27 M 27|V
du Tebarray (2886m) et
28| D 28 J 28| S
Garmo Negro (3064m)
29| L 29 v 29| D
30| M 30 S 30 L
31/M 31| s 31| J 31/M

Rando Niveau 1
Rando Niveau 2
Rando Niveau 3




