
Janvier Février Mars
Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît

1 J 1 D 1 D  à Irati

2 V 2 L Raquette au 
Clot et 

Marcadau

2 L Los Mallos de 
Riglos et les 

amandiers en 
fleurs

3 S 3 M 3 M

4 D 4 M 4 M

5 L 5 J 5 J

6 M 6 V 6 V

7 M 7 S
Raquette à 

Tena

7 S

8 J 8 D 8 D

9 V 9 L 9 L

10 S 10 M 10 M

11 D 11 M 11 M
Raquette à 

Gavarnie
12 L 12 J 12 J

13 M 13 V 13 V

14 M 14 S 14 S

15 J 15 D

Raquette à 
Pineta

15 D

16 V 16 L 16 L

17 S 17 M 17 M

18 D 18 M 18 M

19 L 19 J 19 J

20 M 20 V 20 V

21 M 21 S 21 S

Itinérance 
dans la 
Vanoise 
(Alpes)

22 J 22 D 22 D

23 V Loudenvielle : 
raquette et 

Balnéa

23 L 23 L

24 S 24 M 24 M

25 D 25 M 25 M

26 L 26 J 26 J Hoxa Mendi

27 M 27 V Raquette- 
Raclette 

27 V

Encantats : 
Carros de Foc

28 M 28 S 28 S Xareta : route 
du Pottok bleu29 J 29 D

30 V 30 L

31 S 31 M

Raquette facile Rando Niveau 1

Raquette moyen Rando Niveau 2

Raquette confirmé Rando Niveau 3

Trail

Canyoning



Avril Mai Juin
Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît

1 M 1 V
Autour du lac 

d'Estaing

Caminata Sagrada 1 L

2 J 2 S 2 M

3 V 3 D 3 M

4 S 4 L 4 J Nuit au sommet 
à Beriain5 D 5 M 5 V

6 L 6 M 6 S

7 M 7 J 7 D

8 M 8 V
Loiola & Erlo Itinérance et 

jeûne en 
montagne

8 L

9 J 9 S 9 M

10 V

Maroc : 
itinérance 

dans le Haut-
Atlas

10 D 10 M Vallée d'Aspe 
Mâture et 

Estaëns

11 S Stage 
Débutant trail

11 L 11 J

12 D 12 M 12 V

13 L 13 M 13 S

Rodellar : 
rando et 
canyoning

14 M 14 J Vadiello, 
Tozal de 

Guara et Pico 
Borón

14 D

15 M 15 V 15 L

16 J 16 S 16 M

17 V

Maroc : 
itinérance 

dans le Haut-
Atlas

17 D 17 M

18 S 18 L Hirubelaksko 18 J

19 D 19 M Urkulu Ursario 19 V

20 L 20 M 20 S Vallée d'Aspe 
Mâture et 

Estaëns21 M 21 J 21 D

22 M

Zarautz, Orio 
& Zumaia

22 V

Boltaña et le 
Río Vero

22 L

23 J 23 S 23 M

24 V 24 D 24 M

25 S 25 L 25 J

26 D 26 M 26 V Pic d'Orhi

27 L 27 M 27 S Grand Tour du 
pic du midi 

d'Ossau28 M Rhune 28 J 28 D

29 M 29 V 29 L Tour du Mont 
Blanc30 J 30 S Caminata Sagrada 30 M

31 D

Rando Niveau 1

Rando Niveau 2

Rando Niveau 3

Trail

Canyoning



Juillet Août Septembre
Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît

1 M

Tour du Mont 
Blanc intégral

1 S 1 M

2 J Harpéa 2 D 2 M

3 V 3 L stage 
autonomie : 
Pala de Ip & 

Collarada

3 J

4 S 4 M 4 V

5 D 5 M 5 S Gavarnie & 
Taillon (3144m)6 L 6 J 6 D

7 M Néouvielle :  
Glère & 
Mourelle

7 V 7 L

8 M 8 S 8 M

9 J 9 D 9 M

10 V 10 L 10 J

Tour du 
Balaïtous & 

Palas

11 S
Néouvielle : 

Glère & Mourelle 
(Julie stagiaire)

11 M 11 V

12 D 12 M 12 S

Corse : entre 
Balagne et 

Corte

13 L 13 J 13 D

14 M 14 V 14 L

15 M Pic d'Anie 15 S 15 M

16 J 16 D 16 M

17 V

Ordesa & 
Añisclo

17 L 17 J

18 S 18 M 18 V

19 D 19 M 19 S

20 L 20 J Sorogain 20 D

Corse : entre 
Balagne et 

Corte

21 M 21 V Larla 21 L

GR10 : d'Azet 
aux Granges 
des Écharts

Itinérance autour 
du Pic du Midi 

d'Ossau
22 M 22 S 22 M

23 J 23 D 23 M

24 V 24 L
Boucle Gourgs 

Blancs et 
Perdiguère 

(3222m)

24 J

25 S 25 M 25 V

26 D 26 M

Sierra de 
Guara: Bierge 

et Alquezar

26 S Caminata Sagrada

27 L 27 J 27 D

28 M 28 V 28 L

29 M 29 S 29 M

30 J 30 D 30 M

31 V 31 L

Rando Niveau 1

Rando Niveau 2

Rando Niveau 3

Trail

Canyoning



Octobre Novembre Décembre
Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît Caroline Michelle Elodie Xiril Benoît

1 J

Grands 
panoramas de 

Pineta

1 D 1 M

2 V 2 L 2 M

3 S 3 M Munhoa 3 J

4 D 4 M 4 V

5 L 5 J Soyarce Harambeltz 5 S

6 M 6 V Haltzamendi Laina 6 D

7 M 7 S 7 L

8 J 8 D 8 M

9 V Rando & Jeux 
de société à 

Lhers

9 L 9 M

10 S 10 M 10 J

11 D 11 M 11 V

12 L 12 J 12 S

13 M Beorlegi 13 V 13 D

14 M 14 S 14 L

15 J 15 D 15 M

16 V 16 L 16 M

17 S 17 M 17 J

18 D 18 M 18 V

19 L 19 J 19 S

20 M 20 V 20 D

21 M 21 S 21 L

22 J 22 D 22 M

23 V 23 L 23 M

24 S 24 M 24 J

25 D 25 M 25 V

26 L

Le désert des 
Bardenas

26 J 26 S

27 M 27 V 27 D

28 M 28 S 28 L

29 J 29 D 29 M

30 V 30 L 30 M

31 S 31 J

Rando Niveau 1

Rando Niveau 2

Rando Niveau 3

Trail

Canyoning


